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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Obieti i
Desarrollar procesos de acompafiemiento psicosocial individual orientados al
fortzlecimiento del bienestar emocionzl, Iz contericién emocional, ef fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y Ia promocion de estrategias de afrontamiento en

SESION 1 — VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fechz: D deMalazons  |LugerfTentorio: Hocay 25
 Nombre dei Participante: Cownanls Corcido Teléfono: 313 2 63+4 4SO
'SexoF A M | Escotaridad” P srwrta | Ocupacion: | Y ores d2t hemur
' Grupo Pobiacional- Nifio/z ___ Adolescentz___ Adulto X Adulto Mayor -
 Condicién de vicima: SIx No___ |Edad: 53 oorns | F. NacimientoroSlof 147
| Enfogue diferencizl (si aplica) Etnico __ Discapacidad _ Género __ Ofro:
| Profesional que atiende: Novia Broelfc.. Gidme? _Dfag
2. Motivo de atencion (Origen del acémpanamiento)

i A= monefandd Ghe=s 4 %Ou_z?_uj;a‘n.

; 3. Exploracion de |2 historia personal y emocional
Eécarnserasathoéﬁimanme?
;aoelés’mat‘:ior%ﬁdes‘havividoqueaﬁnba’edenenmdonamne?
- Mt Wy 25k »\«—u‘eqqune\o <nel %e.-c}o\—e 9 €80 av
| Ceavsa <o i3,
;Enwsodepwbdénﬁdim,@mmmmdobsexpedendasrebdonadasmnel
. conflicio azrmado en su vida o en su familia?
] \'\x)b@ﬁvc_}w ﬁ-cga =S LOM "\}dws’t'\) Cuat (o g So-s
e 4 [SeOteres Tor ex doreion-23.
4. Dinimica familiar y vinculos

£ Con quién(es) vive aciuzimente, como describe [a convivencia y Ias relaciones familiares?
| g == —ene s Soencs w-e,\_u;deweb, buznq
CoOmon fowedO "
| ¢Existen situzciones de confiicto o disianciamiento familiar? ;Cuales?

NO-

. ¢Como son sus refaciones con ofras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
TFerge e ewtdones cocdtales
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¢Cémo se siente en su territorlo o comunidad?
Me stemts tohen.

5. Relaciones soclales y entorno
¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?

\\J\r\% VA,

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

Hoaks oy h‘\vr%o.—\o‘

6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

s Wiges, WWiblo conella Y me dﬂ%&\f@ﬁ«_@

¢ Cuenta con Redes (Personas Instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ¢ Cudles?

Personal: C=sRa=c
Familiar: 4-¥\Joos.
Comunitario: \ Yo ¢ Yo

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): frewcouda, dtscirao cdqe enld
.Lex\% Uy Clnvveo,

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento (‘£ )
Escucha activa (X) Activacién de redes de apoyo () e
Orientacién psicosocial (X) Qrientacién para acceso a servicios ()

| Fortalecimiento de vinculos () L T

Observaciones finales de la atencién (técnicas utilizadas en la sesién):

Firmas

Doytovis CC ! E

Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién

Desde el ultimo encuen \3 &cémo se ha sentido?

C%B-;\_am O cvegor (Yo engo rn—enos?reoujp,

LEn qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que ests viviendo?
Esteu manepandd On Troco Mas H calraos.

e e R

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

L%L{é situaciones le geperan mayor carga emocional actualmente‘:\ :
DN MU\-\—O dude Ry TJO ek~
r\—\f;\au. Ewnd? el -e,\-ecjr-c_,.-sﬁw

¢ Cémo ha manejado esas emociones o situaciones?

oo *wt ConvarSur cop, Lo Voo U-Q_J._‘Ar'\w("l v ity

g,Sle‘;nte que ha podido expresar\o gque suente? ,Por qué?

= Amis dméu( Lno. AL

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

LQ Personas han sido lmportantes en su proceso?
,\.E Qm@\ o

LQué Ie gustana mejorar en sus relacmnes familiares o personales?
- Ur\.\&ﬁ (Fu.u, YVar.

4. Estrategias de afrontamiento |

ué podria empezar a hacer para senti ejor o manejar las dificultades?

LS s O r\_c:\\_q \o W&k‘f\{é‘uk ba Gl el

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

-LB‘?_;\_\& Luns War

Orientacidn y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares &) | Estrategias de afrontamiento( )
Disminucién de conductas de riesgo ( ") | Fortalecimiento de redes de apoyo ( X
Contencién emocional () Resignificacién de experiencias ( )
Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en
discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccion): 'Tycanq’u', la -

s © Ccener~ente.,

cuerdos del atendido y recomendaciones brindadas E
SN JAY A Fulantss fﬁs 2 ves
Compromisos del participante: M\ ajor L cal "o, TQ%\J G
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.Lu_B LOANOCATONES .

Remision o articulacidn Instituclonal (sl aplica):

Valoraclén final del profesional Sz ©bSLrva ~rde, dveun ‘1‘;" b
Sv M wrmo L cuandshsde PeshHua monte.
@ ve fetrse o Sv Dduuatdn

Nivel de afectaclién psicosocial: Bajo _)é Medio __ Alto ___
¢Requlere seguimiento? SI___ No ___

Firmas

Doniov)s ¢ ¢

Firma del participante Firma del profesional
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